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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа составлена на основе программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений (авторы: Смирнов А.Т. и др.), полностью отражает содержание программы, с дополнениями, не превышающими требований к уровню подготовки учащихся.
Изучение предмета  ОБЖ направлено на достижение следующих целей:
- Освоение учащимися знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основа безопасного поведения при их возникновении;
- Воспитание чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
- Развитие качеств личности школьников, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
- обучение учащихся умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
- Оказывать первую медицинскую помощь.
Предлагаемый в рабочей программе объем материала является достаточным для формирования у учащихся 11-х классов основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.
Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 11-го класса предусматривает обучение ОБЖ в объеме 1 часа в неделю.
Ситуации, связанные с воздействием на личность угроз и опасностей всегда трудны для человека, так как сопряжены с повышенными нагрузками, ответственностью, разного рода рисками, которые чреваты нежелательными последствиями. Успех действия человека в таких ситуациях возможен только при условии его полноценной и высокой подготовленности. Поэтому главной функцией программы основного общего образования является ее ориентация на личную безопасность человека в среде обитания путем выработки у него навыков и умений применять правила безопасного поведения в условиях угроз и опасностей. 
При изучении предмета школьники получают знания об опасных и экстремальных ситуациях в социальной, природной и бытовой среде. О чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и экологического характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое внимание уделяется формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, изучению приемов оказания первой медицинской помощи.
Рабочая программа для 11 класса предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых уроках учащиеся получают общие представления о здоровом образе жизни и первой медицинской помощи при травмах, острой сердечной недостаточности и инсультах. На последующих уроках даются знания о воинской обязанности и особенностях военной службы. На последних занятиях рассматривается вопросы о патриотизме, чести и достоинстве воина вооруженных сил России.
Система уроков ориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности. Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их самостоятельной учебной работе. 


Календарно - тематический план

	№ урока
	Наименование разделов и тем уроков

	Количество часов
	Даты
	Лабораторные и практические работы. Экскурсии.
	Наглядные пособия и технические средства
	Методы и формы контроля
	Виды самостоятельной работы учащихся

	Тема 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	6
	
	
	
	
	

	1.
	Основы здорового образа жизни. Правила личной гигиены и здоровья
	1
	
	
	Таблица «Признаки наличия сильного стресса». «Действия для выхода из стрессового состояния»
	Закрепление знаний
	Определение понятий

	2.
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	1
	
	
	
	Индивидуальный опрос
	Задание на круги Эйлера

	3.
	Инфекции, передаваемые половым путем
	1
	
	
	Фрагмент фильма «Венерические заболевания»
	Фронтальный опрос
	Вопросы - понятия

	4.
	СПИД и его профилактика
	1
	
	
	Презентация «Профилактика СПИДа»
	Диктант по ОБЖ
	Вопросы - суждения

	5.
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья
	1
	
	
	
	Индивидуальный опрос
	Проблемные вопросы

	6.
	Обобщение темы «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	1
	
	
	
	Проверочная работа
	Вопросы - суждения

	Тема 2. Правила оказания медицинской помощи
	4
	
	
	
	
	

	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	 
	
	
	Общие правила реанимации. Поражение электротоком.
	Фронтальный опрос
	Обобщение понятий

	7.
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1







1


1




1

	
	
	Особенности транспортировки раненых. Действия при получении ранения. Ранения. Артериальные кровотечения
	Проверочная работа
	Вопросы - суждения

	8.
	Первая медицинская помощь при травмах
	
	
	
	Профилактические меры
	Диктант по ОБЖ
	Обобщение понятий

	9.
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	
	
	
	Презентация «Первая медицинская помощь»
	Индивидуальный опрос
	Вопросы - суждения

	10.
	Обобщение темы «Правила оказания медицинской помощи»
	
	
	
	Гражданские противогазы
	Проверочная работа
	Обобщение понятий

	Тема 3. Воинская обязанность
	7
	
	
	
	
	

	11.
	Основные понятия о воинской обязанности
	1
	
	
	Воинская обязанность
	Закрепление знаний
	Вопросы - суждения

	12.
	Организация воинского учета и его предназначение
	1
	
	
	Вооруженные силы РФ. 
	Индивидуальный опрос
	Проблемные вопросы

	13.
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	
	
	Составы и воинские звания военнослужащих вооруженных сил РФ (кроме ВМФ)
	Индивидуальный опрос
	Определение понятий

	14.
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	1
	
	
	Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе
	Проверочная работа
	Обобщение понятий

	15.
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет
	1
	
	
	
	Диктант по ОБЖ
	Проблемные вопросы

	16.
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1
	
	
	Презентация «Пребывание в запасе»
	Фронтальный опрос
	Обобщение понятий

	17.
	Обобщение темы «Воинская обязанность»
	1
	
	
	
	Проверочная работа
	Обобщение понятий

	Тема 4. Особенности военной службы
	8
	
	
	
	
	

	18.
	Правовые основы военной службы
	1
	
	
	Основные понятия законодательства. Основы законодательства
	Закрепление знаний
	Вопросы - суждения

	19.
	Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ
	1
	
	
	Презентация «Воинские уставы»
	Проверочная работа
	Определение понятий

	20.
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине - России
	1
	
	
	
	Индивидуальный опрос
	Обобщение понятий

	21.
	Прохождение военной службы по призыву
	1


	
	
	Обязанности должностных лиц
	Закрепление знаний
	Определение понятий

	22.
	Прохождение военной службы по контракту
	1
	
	
	
	Фронтальный опрос
	Работа с учебником

	23.
	Права и ответственность военнослужащих
	1
	
	
	Презентация «Права и обязанности военнослужащих»
	Индивидуальный опрос
	Обобщение понятий

	24.
	Альтернативная гражданская служба
	1
	
	
	
	Фронтальный опрос
	Проблемные вопросы

	25.
	Обобщение темы «Особенности военной службы»
	1
	
	
	
	Проверочная работа
	Вопросы - суждения

	Тема 5. Военнослужащий – защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил
	9
	
	
	
	
	

	26.
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	1
	
	
	Презентация «Защитник Отечества»
	Закрепление знаний
	Определение понятий

	27.
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	1
	
	
	Назначение и устройство автомата Калашникова
	Фронтальный опрос
	Определение понятий

	28.
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуально-психологическим качествам гражданина
	1
	
	
	Неполная и полная разборка, и сборка автомата Калашникова
	Индивидуальный опрос
	Проблемные вопросы

	29.
	Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ
	1
	
	
	Назначение и боевые свойства ручных осколочных гранат
	Фронтальный опрос
	Обобщение понятий

	30.
	Как стать офицером Российской Армии
	1
	
	
	Презентация «Офицеры»
	Индивидуальный опрос
	Определение понятий

	31.
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ
	1
	
	
	Меры безопасности при проведении стрельб и метании ручных гранат
	Фронтальный опрос
	Определение понятий

	32.
	Прикладная физическая подготовка
	1
	
	
	Приемы метания ручных осколочных гранат
	Диктант по ОБЖ
	Проблемные вопросы

	33.
	Значение прикладной физической подготовки
	1
	
	
	Строевая подготовка
	Фронтальный опрос
	Обобщение понятий

	34.
	Обобщение темы «Военнослужащий – защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил»
	[bookmark: _GoBack]1
	
	
	
	Проверочная работа
	Вопросы - суждения




СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

	Учебные единицы

	количество
     уроков

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Правила личной гигиены и здоровья. Формирование правильного взаимоотношения полов. Инфекции, передаваемые половым путем, их профилактика. Семья в современном обществе, законодательство и семья.
	6

	Правила оказания медицинской помощи
Домашняя медицинская аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Правила приема лекарственных средств. Общие сведения о травмах и повреждениях. Общие признаки трав и ранений. Правила оказания первой медицинской помощи.
	4

	Воинская обязанность
Основные понятия о воинской обязанности. Подготовка граждан к военной службе. Постановка на воинский учет. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	7

	Особенности военной службы
Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы. Военная присяга. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Права и ответственность военнослужащих. Альтернативная гражданская служба.
	8

	Военнослужащий – защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил
Патриотизм, защитник Отечества. Требования воинской деятельности к моральным и индивидуально-психологическим качествам гражданина. Офицер Российской Армии. Миротворческая деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.
	9



ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

	№ п/п
	Наименование разделов
	Обучающиеся должны знать и уметь, владеть компетенциями

	1.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Изучение основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и потребностей личности в повседневной жизни.

	2.
	Правила оказания медицинской помощи
	Оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях.

	3.
	Воинская обязанность
	Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации. Формирование знаний о правах и обязанностях члена общества.

	4.
	Особенности военной службы
	Самостоятельная организация учебной деятельности, оценка своего поведения, черт характера, физического и эмоционального состояния.

	5.
	Военнослужащий – защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил
	Уметь пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором и др.) и средствами коллективной защиты.



НОРМЫ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ
Оценивание устного ответа учащихся
Отметка "5" ставится в случае: 
1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала. 
2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации. 
3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры устной речи. 
Отметка "4": 
1. Знание всего изученного программного материала. 
2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике. 
3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, соблюдение основных правил культуры устной речи. 
Отметка "3" (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий): 
1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя. 
2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые вопросы. 
3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры устной речи. 
Отметка "2": 
1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об изученном материале. 
2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы. 
3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры устной речи. 
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